SANUS KITCHEN

SUPREMUS WAFFLE

re diserindo para nutrir

Waffle de avena, espinaca, huevos, proteina Isopure,
frutos rojos + frutos secos. Energia pura y constante, sin
pesadez ni bajones de energia.

593cal | 36g de proteina | Fibra 28g | 48g Smart Carbs liberacion
ultra lenta | vitaminas y minerales esenciales, |G Bajo

189.00mn

BURROLET DE CHILAQUILES

el omelet para llevar

4 Claras de huevo + 1 Entero, Tortilla de Maiz, Cebolla,
cilantro, pimiento, aguacate y guarnicion de verduras.

620cal | 42g de Proteina | 17g Fibra | 42g de Smart Carbs de
Liberacion ultra lenta | Vitaminas, A, C, E K| Complejo B +B12
y Omegas. Con un IG bajo

189.00mn

BURROLET VEGGIE

el omelet para llevar

4 Claras de huevo + 1 Entero, Relleno ejotes o
esparragos, calabaza, pimiento, champinon,
aguacate y cebolla.

535cal | 42g de Proteina | 11g Fibra | 15g Smart Carbs de

Liberacion ultra lenta, Vitaminas | Vitaminas, A, C, E K,
Complejo B +B12 y Omegas. Un IG Bajo

189.00mn

COMBO BURRITO

inicia tu maiona llena de nutricion

Combo Burrito + Café:

2 burritos con tortilla integral SANITAS
(absorcién lenta), Huevo a la mexicana con
nopal, y queso mozarella, fortificados con
nuestro mix nutricional.

345cal | 28g de Proteina | 8g Fibra | 19g Smart Carbs de
Liberacion ultra lenta |Vitaminas, A, C, E K, Complejo B
+B12y Omegas. IG bajo

105.00mn



SANUS KITCHEN

GREEK SALAD

re dicerada para nutrir

Pechuga al grill, vegetales y
mix de berries frescos,
gueso feta, garbanzo
crujiente, chucrut y frutos
secos.

672 cal | 42g de proteina | 14g Fibra
| 249 “Smart Carbs” liberacion ultra
lenta, |IG muy bajo. | Vitaminas, y
minerales esenciales

Elige tu version, Keto,
Vegetariana y Mediterranea

215.00mn

SALMON BOWL
apoya tu piel y cabello

Salmon sellado sobre
nuestra mezcla funcional de
3 tipos de arroz con
verduras de temporada.
Sazonado con especies
naturales y aminoacidos.

498 cal | 31g de proteina | 13g Fibra
| 35g “Smart Carbs” liberacion ultra
lenta, |IG muy bajo. | 20g Grasas
Saludabes principalmente Omegas
3| Vitaminas, y minerales
esenciales

285.00mn

VEGGIE
SANDWICH

el candwich evoluciono

Pan integral crujiente,
vegetales asados, pesto de
la casa con superfoodsy un
toque de albahaca fresca,
gueso panela, champinones
al grill y aguacate.

766cal | 33g de Proteina | 17g Fibra |
36.3g Smart Carbs de Liberacion
ultra lenta | Vitaminas, A, C, E K|
Complejo B +B12 y Omegas. Un IG
Bajo

199.00mn

SONORA SALAD

Formulada para nutrir

Carne asada magra, queso
regional, nopal, carne seca,
Totopos Sanitas (tortilla
activada con superfoods y
fibra soluble), aguacate, y
un aderezo con chiltepin
verde

620cal | 52g de Proteina | 17g Fibra
| 42g de Smart Carbs de Liberacion
ultra lenta, Vitaminas, A, C, E K|
Complejo B +B12 y Omegas. Con
un IG bajo

275.00mn

POLLITO BOWL

perfil anti-inflamatorio

Pechuga de pollo tierna
sazonada fusionada con
nuestra mezcla funcional de
3 tipos de arroz y verduras
de temporada, sazonado
finamente con cldrcuma, ajo
y sal del himalaya.

505 cal | 46g de proteina | 16g Fibra
| 36g “Smart Carbs” liberacion ultra
lenta, |IG muy bajo. | 15g Grasas
Saludables | Vitaminas, y minerales
esenciales

215.00mn

PERCHE FIT

el primer burro inteligente

Tortilla Sanitas, activada con
prebidticos, SuperFoods y
Fibra Soluble. Carne asada
magra, repollo, tomate,
cebolla, chile verde,
espinaca, aguacate

Coronado con nuestro aderezo
de yogurt griego, chipotle y
MELENA DE LEON.

950cal | 72g de Proteina | 19.7g Fibra |
62g Smart Carbs de Liberacion ultra

lenta | Vitaminas, Complejo B +B12y

Omegas. IG bajo

315.00mn



SANUS KITCHEN

VIVUS 89.00mn

LIMPIAY DESINTOXICATU ORGANISMO

Alcaliniza, reduce inflamacién y aporta energia limpia. Extracto funcional prensado en frio.

Pepino, apio, espinaca, nopal, jengibre, limén, manzana verde, pifia y mandarina. Alto aporte de
Vitamina A, C y K, clorofilay bromelina

VITALIS 89.00mn
CUIDA TU CORAZON Y CIRCULACION

Apoya la regulacidn de presion arterial, protege arterias y da vitalidad diaria
sin fatiga Extracto funcional prensado en frio.

Zanahoria, betabel, pepino, uva, acelga, apio y jengibre. Alto aporte de Vitamina A, +
nitratos naturales.

FORTIS 89.00mMn

INMUNIDAD, RESILIENCIA Y MENTE CLARA
Extracto funcional prensado en frio.

Naranja, toronja, pifia, nopal, fresa, jengibre, circuma y extracto de pimienta.
Altisimo aporte Vitamina C, curcumina y betalainas

89.00mn
ENERGIA ESTABLE SIN PICOS

Saciedad prolongada hidratacién celular profunda. Extracto funcional
prensado en frio.

Pifla, guayaba y nopal, circuma y bioperine para maxima absorcién. Aporte masivo
de Vitamina C, Potasio, Magnesio y bromelina.

BERRY BLAST 199.00mn
SMOOTHIE FUNCIONAL

Disefado para tus dias de alta demanda fisica o mental. Promueve tu recuperaciéony
reduce el dolor muscular

Frutos rojos, superfoods, avena, canela de ceylan vainilla, MCTs y proteina isopure

565cal | 45g de proteina | 22g de fibra]| Omegas 3y 6, complejo B+B12 | Vitaminasy minerales
esenciales.



